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INSTITUTO CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE MEDICINA

PLANO DE ENSINO

IDENTIFICACAO

CURSO: Medicina

TURMAS: A/C — Manhg;

ATIVIDADE CURRICULAR: Habilidades Médicas Il
CODIGO: ME 01018

ANO LETIVO: 2023.2

NATUREZA: Tedrica e Prética

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 horas

CARGA HORARIA TOTAL: 68 horas

LOCAL.: presencial - Laboratdrio de Habilidades Médicas — prédio de ensino FAMED Guama
HORARIO DAS ATIVIDADES: terca-feira Feira 8h as 12h

DADOS GERAIS
1. EMENTA/SUMULA
Observacao e realizacdo do exame fisico geral, com énfase no térax, no precérdio e no abdome, realizado

interpares e em simuladores, em laboratorio de habilidades. Discutir algumas circunstancias em que as
alteracdes sdo observadas.

2. OBJETIVOS

Habilitar o estudante a pratica de semiologia do exame fisico geral, com énfase no térax, no precérdio e no

abdome por meio da descricdo detalhada pratica e de ensinamento teérico-pratico das técnicas padronizadas
no laboratorio de habilidades médicas.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES:
3.1 COMPETENCIAS: capacitar o aluno na pratica semiolégica do exame fisico geral, com énfase no
torax, no precérdio e no abdome para que 0 mesmo possa realizar um exame fisico de exceléncia.

HABILIDADES:

e Exercitar 0 aluno o conhecimento da classica semiotécnica da inspecdo, palpacdo, percussédo e
ausculta do térax, do precérdio e do abdome;

e Conhecer teoricamente a execugdo metodica do exame fisico com vantagem de facilitar a
localizacgdo e as alteracBes no exame fisico;

3.2 COMPETENCIAS: realizar a inspecdo do torax

HABILIDADES:
e Conhecer teoricamente diferentes linhas, regides torcicas e os pontos de referéncias do torax;
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e Aprender a realizar a inspecdo estatica e dindmica do térax:
- Reconhecer a forma normal e as formas patoldgicas do torax;
- Identificar as retragdes inspiratorias fisiologicas, tiragem e abaulamentos expiratorios.

3.3 COMPETENCIAS: aprender a palpagéo do torax

HABILIDADES:

Realizar a semiotécnica da palpagao do torax;

Identificar as contraturas e as atrofias musculares, a pesquisa da sensibilidade torécica;
Semiotécnica da elasticidade toracica, amplitude respiratoria;

Pesquisa dos frémitos: toraco-vocal, brénquico e pleural;

3.4 COMPETENCIAS: aprender a percussio do torax;

HABILIDADES:

e Semiotécnica da percussdo toracica

e Identificar o som claro pulmonar, submacigo, macico, timpanico e hipersonoro;
e Discutir algumas situacGes nas quais sdo observadas as alteracdes

3.5 COMPETENCIAS: aprender a ausculta do trax;

HABILIDADES:

Semiotécnica da ausculta do torax;

Reconhecer os ruidos respiratorios normais;

Conhecer teoricamente as géneses dos ruidos respiratorios;

Identificar as altera¢fes do murmadrio vesicular: intensidade, timbre/tonalidade, duracéo;
Identificar os ruidos adventicios: estertores roncantes, sibilantes, finos e grossos. Atrito pleural
Propedéutica da ausculta da voz

3.6 COMPETENCIAS: aprender a inspecio do precordio

HABILIDADES:
e Semiotécnica da inspecdo do precordio
e Delimitacdo da regido precordial
e Abaulamentos e retragdes, telotismo unilateral, circulacdo colateral, ictus cordis, pulsa¢des: furcula
esternal, epigastricas e do pescoco.

3.7 COMPETENCIAS: aprender a palpacio do precordio

HABILIDADES:
e Semiotécnica da palpacéo do precordio
e Palpacéo do ictus cordis e semiotécnica em relacdo a sede, extensdo, intensidade, ritmo, mobilidade,
variagdes da sede, ictus nas hipertrofias ventriculares
e Pesquisa dos frémitos catareo

3.8 COMPETENCIAS: aprender a ausculta do precordio
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HABILIDADES:

Semiotécnica da ausculta do precordio;

Identificar os focos de ausculta, regifes que devem ser auscultadas

Reconhecer os ruidos/bulhas cardiacos: fundamentais e acessorios

Conhecer teoricamente a génese das bulhas cardiacas

Identificar as alteracGes das bulhas cardiacas: intensidade e desdobramentos

Identificar os sopros cardiacos. Caracterizar os sopros em relacao a localizacéo,

acontecimento no ciclo cardiaco, irradiacdo, intensidade, tonalidade, carater/timbre, natureza

e Classificacdo dos sopros cardiacos: fisioldgicos, funcionais, patolégicos de barreira, de refluxo,
comunicacBes anémalas

3.9 COMPETENCIAS: aprender a inspecéo do abdome

HABILIDADES:
e Conhecer a divisao topogréafica do abdome para facilitar as alteragdes andmalas do abdémen;
e ldentificar as linhas anatdmicas, horizontais e linhas obliquas da parede anterior, lateral e posterior
do abdome;
e Treinar arealizacdo da inspecdo estatica e dinamica do abdome:
- Reconhecer a forma normal e as formas patoldgicas do abdome;
- Aprender as alteracOes simétricas da forma do abdome: abdome escavado, globoso, batraquio,
avental, pendular, etc.;
- ldentificar as alteracBes assimétricas do abdome: distensdo de um segmento, hérnia e tumores
abdominais, cicatrizes cirdrgicas, circulacdo colateral, cicatriz umbilical;
e Realizar a inspecdo dinamica: movimentos respiratorios, pulsacdes epigastricas, didstase dos retos
abdominais.

3.10. COMPETENCIAS: aprender a palpacéo do abdome
HABILIDADES:

e Realizar a semiotécnica da palpacdo do abdome: palpacdo superficial, palpacdo profunda, palpagéo
do figado, baco, rins e de outros érgdos e manobras especiais de palpacdo (irritacdo peritoneal);

e Capacitar o aluno a identificar as visceromegalias € 0s sinais de irritacdo peritoneal;

e Facilitar o aprendizado do aluno em relacdo aos métodos de palpacao do figado, baco, rins, vesicula
biliar, a citar algumas técnicas: método de Lemos Torres, Mathieu-Cardarelli, Murphy, Giordano,
entre outros.

3.11 COMPETENCIAS: aprender a percussio do abdome;

HABILIDADES:

e Semiotécnica da percussdo do abddme;

e ldentificar o som timpénico, macico e submacico; Identificacdo da proje¢do do 6rgdo pelo método
da percussdo;

e Discutir as situagdes nas quais sdo observadas as alteragdes.

3.12 COMPETENCIAS: aprender a ausculta do abdome;
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HABILIDADES:
e Semiotécnica da ausculta do abdome;
Reconhecer os ruidos hidroaéreos;

Identificar as alteracGes dos ruidos hidroaéreos: obstrucdes, irritacdes peritoneais e cirurgias;
Propedéutica da ausculta abdominal na propedéutica vascular — sopros abdominais.

3.13 COMPETENCIAS: aprender a palpacio/ percussio do figado e propedéutica da vesicula biliar

HABILIDADES:

e Treinar semiotécnica da palpacdo do figado: palpacdo simples; palpacdo pelo método de Lemos
Torres; palpacdo pelo método de Mathieu-Cardarelli;
e Percussdo do figado;

e Semiotécnica da manobra de Murphy.

3.14 COMPETENCIAS: aprender a palpacio/percusséo do Bago

HABILIDADES:

Semiotécnica da palpacao/percussdo do baco;

Métodos de palpacdo do baco: decubito dorsal, lateral e posi¢cédo de Schuster;
Identificar as esplenomegalias — Classificacdo de Boyd,;

Discutir as situacdes nas quais sdo observadas as alteracoes.

3.15 COMPETENCIAS: aprender a propedéutica da ascite

HABILIDADES:

e Semiotécnica da inspe¢do, palpacdo e percussao da ascite: piparotes, pesquisa da macicez movel,
semicirculo de Skoda;

¢ Identificacdo da circulacdo colateral tipo porta, cava inferior e tipo porto-cava.

3.16 COMPETENCIAS: aprender a propedéutica renal — sinais de irritacdo peritoneal

HABILIDADES:
e Semiotécnica da palpagdo do rim: punho percussao de Murphy e percussao de Giordano;

Outras habilidades: treinar manobras para pesquisa de irritagdo peritoneal: manobra de Blumberg;
manobra de Rovsing;

4. CORPO DOCENTE/TECNICO

Nome Titulacdo | Regime de Trabalho Nivel
Carla Andréa Avelar Pires (manhd e tarde) Doutor 40 Adjunto
Satomi Fujihara (manha e tarde) Doutor 40 Adjunto

5. HORARIO DAS ATIVIDADES
Turma A/C: terca-feira de 08 has 12 h
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6. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conhecer teoricamente e na préatica a execucdo metddica do exame fisico especifico do térax, do
precordio e abdome.

Inspecdo, palpacdo, percussao e ausculta do torax;

Inspecdo, palpacao, percussao e ausculta do precordio;

Inspecdo do abdome: linhas anatdmicas, horizontais, obliquas na parede anterior, lateral e posterior;
divisdo topografica do abdome: nove regifes e em quadrantes; formas normais e patologicas
(alteracbes simétricas), alteracBes assimétricas, identificacdo de hérnias, tumores abdominais,
cicatrizes cirdrgicas, circulacdo colateral (porta, cava inferior e tipo porto-cava;

Ausculta abdominal: alteracdes dos ruidos hidroaéreos e ausculta de sopros abdominais;

Percussdo abdominal: percussdo do figado, baco, identificacdo do som timpanico, submacico e
macico;

Palpacéo superficial e profunda do abdome: semiotécnica;

Propedéutica do figado: inspecdo, percussdo e palpagdo: método de Lemos Torres, Mathieu-
Cardarelli;

Propedéutica da vesicula biliar: Murphy;

Propedéutica do baco: métodos de palpacdo e percusséo e classificacdo de Boyd;

Propedéutica rim: palpacéo e percussao;

Propedéutica da ascite: palpagéo e percussao;

Manobras de irritagdo peritoneal: Blumberg, Rovsing e Obturador.

7. CRONOGRAMA MANHA




UNIVIERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE MEDICINA

DATA AULAS

14/03 - APRESENTACAO DO PLANO DE ENSINO
- SEMIOLOGIA DO TORAX
(sala de aula)

21/03 - PRATICA SOBRE TORAX COM CHEK LIST INDIVIDUAL
(1aboratério de HM)

28/03 - PRATICA SOBRE TORAX COM CHEK LIST INDIVIDUAL
(1aboratério de HM)

04/04 - SEMIOLOGIA DO PRE(;ORDlO (sala de aula)
-PRATICA SOBRE PRECORDIO COM CHEK LIST
INDIVIDUAL (laboratério de HM)

11/04
- SOPROS (sala de aula)

18/04 - PRATICA SOBRE PRECORDIO COM CHEK LIST
INDIVIDUAL (laboratério de HM)

25/04 - PROVA TEORICA SOBRE TORAX E PRECORDIO

02/05 - SEGUNDA CHAMADA SOBRE TORAX E PRECORDIO
- SEMIOLOGIA DO ABDOME (sala de aula)
- PRATICA SOBRE ABDOME COM CHEK LIST INDIVIDUAL

09/05 .
(laboratério de HM)

16/05 - PRATICA SOBRE ABDOME COM CHEK LIST INDIVIDUAL
(laboratério de HM)

23/05 -PROVA TEORICA SOBRE ABDOME

30/05 - DEVOLUTIVA DA PROVA E
- REVISAO DE PRATICA DOS 3 SEGMENTOS

06/06 - SEGUNDA CHAMADA DE ABDOME

13/06 - OSCE (METADE DA TURMA)

20/06 - OSCE (METADE DA TURMA)

27/06

- FEEDBACK
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8. RECURSOS DIDATICOS E MATERIAIS NECESSARIOS

Notebook; Datashow;

Quadro magnético e pincel para quadro branco;

Simuladores para Habilidades de Procedimentos na Area da Salde;

EPI (luvas de procedimento; 6culos de protecdo, jaleco; gorro; pantufa; mascara);
Alcool gel;

9. METODOLOGIA

e As aulas serdo presenciais, priorizando a préatica e simulacdo no laboratério de habilidades
médicas e em alguns momentos a aula sera tedrico-pratica e conferéncia.

e As aulas praticas acontecerdo no Laboratorio de Habilidades Médicas com os alunos
divididos em trés/quatro salas. As aulas praticas se repetirdo duas semanas seguidas para
oportunizar maior aprendizado. Lembrando que, como previsto no PPP do curso de
medicina da UFPA, o eixo de habilidades médicas € construido para simulacdes realisticas
no laboratdrio, sendo assim, praticas em pacientes sdo realizadas no eixo tedrico-pratico,
atencdo integral a saude e outros.

e A segunda chamada da prova tedrica deve ser solicitada ao coordenador do modulo até 72

horas da perda da primeira chamada.

10. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM
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Os trés momentos avaliativos principais serdo realizados de forma presencial.

Cada prova teorica valera 10

O OSCE valera 7 e a participacdo na pratica com a entrega da ficha de prética vale 1 ponto
(total de 3 sendo 1 ponto para pratica de térax + 1 para a pratica de abdome + 1 para a
pratica de precérdio.

A nota final sera a soma e média total de todas as notas (PROVA 1 + PROVA 2 + (OSCE
+ ATIVIDADES PRATICAS) /3).

Algumas modifica¢cGes podem ser necessarias no decorrer do semestre e serdo avisadas com
antecedéncia.
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